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Otevreny kurz

Time management

"Nestihate? Neumite si zorganizovat cas? Naucime Vas planovat! ”

Skoleni je uréeno vdem zajemclm, ktefi si neuméji zorganlzovat a naplanovat SVUJ Cas. Neustdle
nestihaji, preceruji své moznosti, zapominaji nebo naopak '
zacit.

Obsah skoleni:

- Koncepty time managementu

- Time management Ctvrté generace

- Casozrouti

- Techniky time managementu

- Zakladni prava a pravidla pro Uspésné planovani ¢asu
- Organizovani prace a cill

- Analyza typického dne UcCastnika Skoleni z hlediska Cas
- Analyza Casovych ztrat, tempo a koncentrace

- Stanovovani harmonogramu priorit

- Aplikace time managementu do kazdodenniho pracovniho rozvrhu tcastnikd
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Lektorka:

Pavlina Langerova
Dlouholeté praktické zkuSenosti v praci s lidmi si rozviji diky ¢lenstvi v RESPE —
Regionalni sdruzeni personalistd, ve sdruZeni koué¢d CAKO jako koué i poradce.
Je certifikovanou lektorkou pro oblast rozvoje a motivace pracovnikli MSF. Ve své
lektorské praxi se zaméfuje na planovani rozvoje lidskych zdrojd, komunikacni a
obchodni dovednosti.

Reference: Ceskomoravsky cement, a.s., nastupnickd spolecnost. ABB s.r.o.,
Veletrhy Brno, a.s., Jihomoravskd plynarenska, a.s. a mnoho dalsich.

Pokyny:

Brno, 09. 03. 2010

Praha, 15. 04. 2010

Pocet Ucastniki: max. 12

1 Skolici den, Brno, 09:00 — 16:00 vC. prestavek

1 Skolici den, Praha, 10:00 — 17:00 v¢. prestavek

Brno, B.I.B.S., a.s., Lidicka 81, Brno, 602 00

Praha, B.I.B.S., a.s., budova BDO, Olbrachtova 5, Praha 4, 140 00
Cena: 3990,- K¢ bez DPH / osobu

Termin konani:

Rozsah seminare:

Misto konani:

Pro klienty spolecnosti BooK s.r.o., Jazykova skola LinguaPlus, s.r.o., B.I.B.S., a.s., RHK Brno a Audica, s.r.o. nabizime SLEVU celych 20 %.

Cena zahrnuje naklady na technické zajiSténi kurzu, obCerstveni, honorar a dopravu lektora, studijni materidly, certifikdty o UGspé&Sném
absolvovani kurzu, testovani Gcastnikd béhem kurzu a vypracovani zavére¢né zpravy.

Prihlasky zasilejte na info@skoleniprovas.cz
nebo na tel.: 775 555 805



