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Otevreny kurz

Znate sve silné a slabé stranky?

"Emocni inteligence”

Mate vysoké IQ, a presto se vam ve vztazich nedafi, vratna na vas kouka divné, v praci je dusno a
veer se snazite marné usnout, protoZe srdce vam busi Uzkosti? Musite néco udélat se svoji emocni
inteligenci. Ze vseho nejdfive si musite uvédomit vlastni emoce. S ovladanim vlastnich pocitd se totiz
Clovék lépe rozhoduje.

Obsah skoleni:

- Co je emocni inteligence

- Struktura kvalit emocCni inteligence
- Sebeuvédoméni

- Sebeovladani

- Motivace

- Empatie

- Obratnost ve spole¢enském styku
- Jak se emocni inteligenci ucit

- Soucasti seminare jsou testy a navody, jak se kterou slozkou emocni inteligence pracovat

Lektorka:

Sona Drapalova

Moje praxe se opira o dvanactiletou praxi Skoleni a vedeni tymu — stfedni
management, obchodni zastupci. Od roku 2002 plsobim jako samostatna lektorka
v oblasti vzdélavani — obchodnich, manazerskych a komunikacnich dovednosti,
emocni inteligence a mnoho dalSich. V roce 1999 jsem Usp&sné absolvovala kurzu
pro lektory na Spofitelni akademii Ceské sporfitelny a. s. a ziskala osvédceni
LEKTOR 1. stupné.

Reference: OHL ZS Brno, a.s., Fakultni nemocnice Brno, MOTOROLA - SYMBOL
TECHNOLOGIES CZECH REPUBLIC s.r.0., Televize NOVA a mnoho dalsich.

Pokyny:

Brno, 03.-04.03.2010

UL OLCUETTE Praha, 24.-25.03.2010

Pocet ucastnikii: max. 12

2 Skolici dny, Brno, 09:00 — 16:00 vC. prestavek

R h seminare: A LN
ozsah seminare 2 Skolici dny, Praha, 10:00 — 17:00 vC. prestavek

Brno, B.I.B.S., a.s., Lidicka 81, Brno, 602 00

A T Praha, B.L.B.S., a.s., budova BDO, Olbrachtova 5, Praha 4, 140 00

Cena: dvoudenni kurz 7990,- K¢ bez DPH / osobu

Pro klienty spolecnosti BooK s.r.o., Jazykova skola LinguaPlus, s.r.o., B.I.B.S., a.s., RHK Brno nabizime SLEVU celych 20 %.

Cena zahrnuje naklady na technické zajiSténi kurzu, obCerstveni, honorai a dopravu lektora, studijni materidly, certifikdty o UGspé&Sném
absolvovani kurzu, testovani Gcastnikd béhem kurzu a vypracovani zavére¢né zpravy.

Prihlasky zasilejte na info@skoleniprovas.cz
nebo na tel.: 775 555 805



