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Citite se v komunikaci utlacovani?

"Asertivita I. ”

Kurz je urcen zajemctim, ktefi potfebuji upevnit svoje sebevédomi, v jednani si pfipadaji manipulovani a radéji
mlci, nez aby se pokusili prosadit sv{ij nazor. Nevédi, jak Fesit konflikty i problémové Zivotni situace, jsou vybusni
¢i naopak mici a déla jim problém se pfi jednani dohodnout.

Obsah skoleni:

- Poznani sama sebe

- Rozpoznani konfliktl a modelovani Zivotnich situaci

- Pouziti asertivniho jednani a komunikace

- Trénink asertivnich metod a technik v konkrétnich pfipadech
- Schopnost zdravého sebeprosazeni

- Manipulace a jeji obrana

Lektor:

Ing. Josef Prouza
Své mnoholeté zkuSenosti v lektorské ¢innosti ma podloZzené vynikajici teoretickou
zakladnou ziskanou absolvovanim studia psychologie, pedagogiky a andragogiky.

Specializuje se na krizové fizeni i management obecné z divodu dlouhodobého plisobeni ve
velitelské funkci ACR.

Reference: Kooperativa a.s., SCANIA s.r.o., Kaufland a.s., E-banka a.s., C&K
Toyota s.r.o0., Hotel Atrium - AZ Real s.r.o., Ministerstvo vnitra CR a mnoho dalsich

Vice informaci na info@skoleniprovas.cz
nebo na tel.: 775 555 805
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