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Asertivita pro zeny

Mate pocit, Ze je toho na Vas hodné? Citite se prepracovana, nemilovana, nedocenéna? Neumite se

porvat za svlj nazor? Tak je nejlepsi ¢as s tim néco udélat!

Obsah skoleni:

- Postaveni zeny ve spolecnosti gm
- Uvédomovani si svych hodnot’

- Jak mi pom{ze v Zivoté

- Co je asertivita 1 gﬂ“ ﬂH-

- Jak se umét prosadit J
- Jak byt oblibena a vazena

- Jak nebyt prepracovana

- Jak byt sama se sebou spokojehé

Lektorka:

Sona Drapalova

Moje praxe se opira o dvanactiletou praxi Skoleni a vedeni tymu — stredni
management, obchodni zastupci. Od roku 2002 plisobim jako samostatna lektorka
v oblasti vzdélavani — obchodnich, manaZerskych a komunikacnich dovednosti,
emocni inteligence a mnoho dalSich. V roce 1999 jsem UspéSné absolvovala kurzu
pro lektory na Spofitelni akademii Ceské spofitelny a. s. a ziskala osvédceni
LEKTOR 1. stupné.

Reference: OHL ZS Brno, a.s., Fakultni nemocnice Brno, MOTOROLA - SYMBOL
TECHNOLOGIES CZECH REPUBLIC s.r.o., Televize NOVA a mnoho dalsich.

Vice informaci na info@skoleniprovas.cz
nebo na tel.: 775 555 805
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