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Znate sveé silné a slabé stranky?

"Emocni inteligence”

Mate vysoké IQ, a presto se vam ve vztazich nedafi, vratna na vas kouka divng, v praci je dusno a
vecer se snazite marné usnout, protoZe srdce vam busi Uzkosti? Musite néco udélat se svoji emocni
inteligenci. Ze vSeho nejdrive si musite uvédomit vlastni emoce. S ovladanim vlastnich poutu se totiz
Clovék Iépe rozhoduje.

Obsah skoleni:

- Co je emocni inteligence

- Struktura kvalit emocni inteligence
- Sebeuvédomeéni

- Sebeovladani

- Motivace e
- Empatie S

- Obratnost ve spolecenském styku

- Jak se emocni inteligenci ucit

- Soucasti seminare jsou testy a navody, jak se kterou slozkou emocni inteligence pracovat

Lektorka:

Sona Drapalova

Moje praxe se opird o dvanactiletou praxi skoleni a vedeni tymu - stredni
management, obchodni zastupci. Od roku 2002 plisobim jako samostatna lektorka
v oblasti vzdélavani — obchodnich, manazerskych a komunikacnich dovednosti,
emocni inteligence a mnoho dalSich. V roce 1999 jsem uspesne absolvovala kurzu
pro lektory na Spofitelni akademii Ceské spofitelny a. s. a ziskala osvédceni
LEKTOR I. stupné.

Reference: OHL ZS Brno, a.s., Fakultni nemocnice Brno, MOTOROLA - SYMBOL
TECHNOLOGIES CZECH REPUBLIC s.r.0., Televize NOVA a mnoho dalsich.

Vice informaci na info@skoleniprovas.cz
nebo na tel.: 775 555 805
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